A. CHUAN BI CHO NGUOI NAM XUONG:
. T& Di Chic cho viéc ho niém (can thiét khi dang diéu tri trong bénh vién)

. Mau POLST (Physician Order for Life-Sustaining Treatment) (dé ndi I&n uéc nguyén cudi ciing phai do
bac si gia dinh dién vao va ky tén xac nhan; khdng can thi thuc chix ky-Notary). Mau nay c6 thé khac nhau
tly theo tiéu bang va hau nhu van phong bac si nao ciing co, hoic tim trén Google).

Nén dé mau nay xung quanh ngudi bénh (va sé& ra di) trong nha vi khi canh sat, nhan vién ctru thuong toi dé
xéc dinh cai chét thi véi sy hién dién caa mau nay, ho s& ton trong wéc nguyén cudi cling nay va s& dé yén
cho gia dinh lam ho niém.

. Nén hay bo “hién noi tang” khi qua doi trong bang lai xe, néu khong nha thwong s& liy noi tang cua nguoi
mét ngay sau khi tat hoi thé mot cach hop phap trude khi gia dinh tién hanh 1am ho niém!

. Nén phan chia trong trach cong viéc can lam cho ting ngudi trong gia dinh nhu:
- tim va ky hop déng nha quan

- lo liéu 1am thu tuc gidy khai tir

- thong bao cho gia dinh than hiru téi ho niém

- béo tin cho Su Phuy va chon mua chuyén bay qua sém nhat

- sap dat cac do an thirc uéng cho gia dinh than hitu téi ho niém

- sap dit bong hoa nhang dén ciing nhu ban thd Phat ngay giudng nguoi mat
- nguoi tung Kinh niém Phat trong thoi gian cho Su Phu t6i

- Can dan toan thé gia dinh phai giir yén lang khong khéc la tao 6n ao

- chuan bi khan tang va kinh sach chudng mé dé tung niém

. Chuan bi san bo 40 Pa La Ni va cat Man Da La trong nha

. Tim kiém cac nha quan xung quanh cho tién lgi di chuyén va phi hop tli tién ciing nhu phong bc¢, diéu kién
1am 18 cho hop ly va xem ho c6 bao gém dich vu Thiéu hoic chén cat luén khong?

. Néu nhu nguoi than dang ndm trong bénh vién trude khi ra di thi phai nhic nhé cac nhan vién, y ta cua cac ca
lam viéc thay ddi sy udc nguyén cudi cung (khong dugc rat dng gidy may mac trén than xac khi ngudi than
d3 ra di nhu da néi trén to Di Chlc (c4c y ta chi lam theo cac cdng viéc hang ngay cua ho nén khong dé y toi
c4c gidy to yéu cau trén to Di chic cua minh thudc vé khau hanh chanh cua bénh vién).

. Néu nhu bac si dé nghi chuyén qua “hospice care” (chuan bi cham soc truéc khi chét), thi nén xin duoc mang
vé nha dé lo hau su. Béc si va bénh vién c6 dich vu giri y ta téi nha dé cham soc. Nén tién hanh lam gap to
POLST (Physician Order for Life-Sustaining Treatment) va lay cac s6 phone dé lién lac khi can nhu dich vu
cung cap ong dudng khi (oxygen), giwdng nam cho ngudi bénh, v.v.v. ..

B. PIEU CAN BIET KHI LO LIEU NHA QUAN:

Khéng bao gio tin vao nhitng hira hen bén nha Quan vi khi ho liy dugc than xéac rdi thi moi viéc s& khac.

Tat ca diéu kién déu phai viét xudng trén van ban hop dong ché khdng nén dua vao 1oi hira hen xudng. Tt nhat
nén record qua phone khi dang dat diéu kién véi nha Quan va duogc ho dong y.

1. Nha quan chi 1am hop déng “funeral services” va ldy xac di (néu chét & nha) khi gia dinh c6 duoc gidy Khai
tar ma thoi! Nén phai cha dong chi dinh nguoi trong gia dinh lo viéc ndy ngay sau than nhan chét. Ngudi nay
phai chuan bi san moi thong tin va biét cach lién lac dé lay cho duoc gidy khai tir cng sém cang tot.



2. Néu khong liy duoc hop dong “funeral services” thi Su Phu s& khdng c6 thé chon ngay gio tét dé lam dam.

3. Phai biét rd gio mét va céc tudi cua cac con chau con lai khi bo tin cho Su Phu téi lam dam (dé xem cac tudi
“ky”” dé tranh va chon céc gio Tan Liém, dong nap quan tai, di quan va thiéu (hay ha huyét).

4. Moi diéu kién hop dong “funeral services” phai duoc viét trén van ban mot cach chi tiét chg khong nén dua
vao loi htra hen xudng caa nha quan; Néu khong sau khi ky hop dong va moi yéu cau trong khi Tang 18 s& bi
tinh thém tién phu troi mot cach vo toi va. So luoc day la nhitng diém can thiét:

a/ Gid vao trude dé 1am Tam Liém cho dén gio cudi cuing trong ngay cho dé co thé sip sép soan chuong
trinh tang I& vai cac thoi Kinh niém Phat va tham viéng cho hop Iy.

b/ Chon phong 1am tang 1& cho phu hop véi s6 lugng ngudi tham du.

¢/ Xt dung hé théng am thanh nhu d6 16n cho phép. Yéu cau ho khong can tro trong tung Kinh 16n (thuong
thi cac dam ctia ngudi My, ho rat it xir dung 4m thanh dé cau nguyén).

d/ Cho phép mang d6 an thirc uéng dé cho moi ngudi tham dy dam dung.

e/ Can din nha Quan khdng duoc tu trang diém hoidc dé xac vao quan tai truéc. Su Phu s& chon gid Tam
Liém va bo vao trong quan tai (Thay téi 1am tam liém, thay quan o, tam rugu va dit vao trong quan tai
vi Viéc nay rat quan trong tdy thudc vao gio NHAP QUAN (mét s6 nha Quan tu y tam liém, trang diém)

f/ Su Phu & gia dinh duoc phép vao thay do, tim liém va mang vao trong quan tai truéc khi 1am 1€ dam tang

g/ Thuong thi nha quan lo tron géi cho dich vu thiéu hoic chon cat. Phai xac dinh duoc ngay va gio dong
ctra cua nha thiéu vi mot nha thiéu khéng lam viéc chii nhat hoac dong cira som, néu khong ngay gio
thiéu s& bi tré hoic phai doi qua ngay khac!

h/ Phai biét rd khoang céch tir nha Quan dén nha Thiéu (hoic nghia trang) bao xa cho viéc di chuyén dé
tinh gio Di Quan va gio thiéu hay chén cho hop ly.

5 Thuong thi can 2 ngay dé lam dam Tang do d6 nha Quan phai déng y cho Quy Tang Ni duoc tung niém
TRON 2 ngay tir ltc mé cira dén ltc déng cira nha Quan. (HGP PONG TRON NGAY).

6. Phai toi kiém tra truéc hé théng am thanh cua nha Quan dé biét cach xir dung va thir xem ¢6 nghe du Ién hay
khong? Ai s& 1a nguoi chiu trach nhiém ciia nha quan tréng coi hé théng &m thanh trong thoi gian lam 182
(khi @m thanh bj truc tric thi c6 ngudi biét sira hé théng am thanh- ngudi 1am ciia nha Quan nay phai c6 mat
hom lam 18). Nén tién cir riéng mot nguoi trong gia dinh ban bé dé lo cho &m thanh khi dang hanh 18.

7. Hé théng &m thanh hoat dong doc 1ap ¢ ting phong caa nha Quan hay chung cho tat ca, bai vi néu nha Quan
¢6 2 dam Tang dong thoi, minh s& bi phan nan va bi yéu cau giam cuong do am thanh khi Tung Kinh.

8. Nha Quan c6 bao nhiéu micro phone, day hoic khdng day dé chuan bi két ndi hé théng loa caa Su Phu? Néu
c6 thé, nén phong xa thém maot dan am thanh riéng véi 2 micro phone (phong bi) néu nhu nha Quan khéng
dam bao hé théng am thanh (va c6 thé do “oan gia trai chu” pha).

9. Bé y t6i cac 6 cam dién dé chuan bi cho cac soi day ndi dién dé xa dung cho hé théng am thanh.

10. Khi chon giai phap thué quan tai (danh cho thiéu), nén dat diéu kién trudc khi thiéu: nha quan khong duoc
dé moi ngudi nhin thiy céi thay xac nam trong thuing carton gidy mot cach 16 lidu trudc 10 thiéu (trong rat

phan cam); Ho van dit quantai dang truéc miéng 10 thiéu trong khi tung niém rdi téi gio thiéu, ho méi day
thing carton quan tai gidy mot cach kin ddo vao 10 thiéu ma thoi.

C. PHAN CHIA CONG VIEC KHI THAN NHAN QUA DO
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. Niém yét cac ctra ra vao: xin tit phone, khéng dugc néi chuyén va hoi tham, giir tim thanh tinh ngdi gon

gang xung quanh dé niém Phat, nhe nhang roi khoi phong khi can.

. LAy cat Mandala dé trén dinh dau va chuan bj Mén Quang Minh dé dap 18n than xéac- khdng che mit (bo Da

La Ni bao gom 1 40 Pa La Ni, 1 mén Quang Minh, khin nho dé pha mit, 4 tai dé boc cho cac chan tay).

. Phan chia moi ngudi dé giir tiéng tung kinh niém Phat khéng ding cho t6i khi Su Phu téi thi thi.

. Lap ban tho Phat lién ngay chd ngudi mét bang ding tién cia nguoi mat dé sim sira bong hoa 18 vat cling

Phat. Sap xép trang hoang can phong noi ngudi mat dang nam cho gon gang dé tung niém ciing nhu xong CAC
huong thom nhang dén cung Phat.

. Lo lidu dé co duoc to gidy KHAI TU gép.
. Lya chon nha quan va dit diéu kién trude khi ky hop déng nha Quan.

. Goi cap ciru (ambulance) va dua cho ho biét minh ¢ mau POLST (khéng can resucitation/CPR va khong

duoc lay dong than xac trong vong 8 dén 12 tiéng theo udc nguyén cudi cing trén gidy).

. Lién lac Su Phu va book vé may bay gap. Xap dat 2 nguoi dua don dé phong xa cho “oan gia trai chu” ngan

can! Trong truong hop khong tim dwoc chuyén bay ti sém nhat cho Su Phy, hdy tim mua vé hang nhat hoac
thuong gia (first or business classes), boi thuong cac chuyén bay liét ké trén mang phan 16n chi 1a hang
thuong (economy class).

Chuan bi chai ruou Vokka I6n va nudc nong trong thoi gian Su Phu lam Phowa.

10. Théng bao moi ngudi dé téi ho niém.

11. Chuan bi chuéng md, khanh, Kinh Nhat Tung va Kinh BiaTang.

D. KHOI PAU BUOI HO NIEM:
- Tung thoi Kinh Lang Nghiém

- T4t ca con chau quy tu lai dé lay sam héi thay cho nguoi mat
- Tung Kinh Bia Tang (tly theo thoi gian thi chi tung quyén Thuong)
- Tung Kinh Di ba

- Xen k& cac thoi kinh 1a niém Phat: chia 1am nhiéu nhém dé luan phién nhau niém Phat 3 lan)



